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脳トレ運動を楽しみました 

お手本にあわせてマスの上を歩きます 



 

 

 

新
年
度
の
ご
挨
拶 

大
代
地
区
コ
ミ
䣻
ニ
テ
䣵
推
進
協
議
会 

会
長 

熱
海 

五
郎 

日
ご
ろ
か
ら
䣍
当
協
議
会
活
動
へ
の
ご
支
援
䣍

ご
参
加
を
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
䣎 

令
和
３
年
度
中
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
よ
り
䣍
協
議
会
事
業
も
中
止
と
な
る
も

の
が
多
く
䣍
以
前
の
活
動
が
再
開
で
き
る
の
は

も
う
少
し
先
に
な
り
そ
う
で
す
䣎
特
に
䣍
今
年
に

入
り
䣍
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
蔓
延
に
よ
り
䣍
県
内
で

も
多
く
の
感
染
者
が
発
生
し
て
い
る
現
状
で
䣍

今
後
も
事
業
の
実
施
に
関
し
て
は
慎
重
な
対
応

が
求
め
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
す
䣎 

次
年
度
に
向
け
て
は
５
月
に
予
定
し
て
い
る

総
会
等
も
踏
ま
え
て
計
画
を
し
て
い
く
こ
と
と

な
り
ま
す
䣎
今
後
の
見
通
し
を
立
て
る
の
が
難

し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
䣍
状
況
を
注
視
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
指
定
管
理
業
務
で
す
が
䣍
本
年
３
月

31
日
で
䣍
事
務
局
員
の
高
橋
秀
秋
さ
ん
が
退
職

な
さ
れ
ま
す
䣎
高
橋
さ
ん
に
は
䣍
震
災
が
発
生
し

た
翌
月
の
平
成
23
年
４
月
か
ら
11
年
間
お
勤

め
い
た
だ
き
ま
し
た
䣎
在
職
中
に
は
䣍
公
民
館
事

業
の
䣓
防
災
キ
䣺
ン
プ
䣔
や
䣓
音
楽
ま
つ
り
䣔
䣍

䣓
多
文
化
共
生
事
業
䣔
な
ど
の
大
き
な
事
業
を

ご
担
当
い
た
だ
い
た
ほ
か
䣍
地
域
の
事
業
に
お

か
れ
ま
し
て
も
䣍
多
大
な
貢
献
を
い
た
だ
き
ま

し
た
䣎
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
感
謝
を
申
し
上

げ
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

ま
た
䣍
高
橋
さ
ん
に
代
わ
り
䣍
４
月
１
日
か
ら

笠
神
在
住
の
佐
藤
あ
ゆ
み
さ
ん
が
勤
務
い
た
し

ま
す
䣎
本
人
の
ご
挨
拶
は
次
号
に
掲
載
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
䣎 

令
和
４
年
度
も
䣍
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
り
ま
す
が

協
議
会
事
業
䣍
指
定
管
理
事
業
を
䣍
対
策
を
万
全

に
行
䣬
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
䣎
皆
様
の
事

業
へ
の
ご
参
加
䣍
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
䣎 

目
指
せ
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
!? 

２
月
19
日
䥹
土
䥺
䣍
元
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
の

佐
藤
大
輔
さ
ん
を
講
師
に
䣍䣓
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

ク
リ
エ
イ
ト
講
座
䣔
を
開
催
䣎
佐
藤
さ
ん
は
䣍
ウ

䣷
ブ
系
の
知
識
や
マ
䤀
ケ
テ
䣵
ン
グ
の
知
識
を

活
か
し
䣍
過
去
に
子
ど
も
向
け
の
も
の
を
は
じ

め
と
し
た
計
５
つ
の
動
画
チ
䣺
ン
ネ
ル
を
運
営

し
て
い
ま
し
た
䣎
現
在
は
今
回
の
よ
う
な
講
座

で
こ
れ
ま
で
得
た
経
験
を
伝
え
て
い
ま
す
䣎 

動
画
に
は
䣍
顔
出
し
䣍
Ｖ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
䥹
自
分

の
姿
を
ア
ニ
メ
䤀
シ
䣼
ン
キ
䣺
ラ
ク
タ
䤀
に
置

き
換
え
る
䥺
䣍
ゲ
䤀
ム
プ
レ
イ
実
況
䣍
ノ
ウ
ハ
ウ

提
供
な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
䣍
各
々
が
趣
味

や
特
技
を
活
か
し
て
動
画
制
作
を
し
て
い
ま
す
䣎

そ
の
中
で
も
い
わ
ゆ
る
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
と

呼
ば
れ
る
の
は
䣍
動
画
に
よ
䣬
て
収
益
を
得
て

い
る
人
た
ち
で
す
䣎 

             

い
く
つ
か
収
益
手
段
が
あ
り
ま
す
が
䣍
主
と

な
る
の
は
広
告
収
入
で
す
䣎
自
分
の
チ
䣺
ン
ネ

ル
の
登
録
䥹
好
き
な
チ
䣺
ン
ネ
ル
を
お
気
に
入

り
設
定
す
る
こ
と
䥺
人
数
が
１
䥻
０
０
０
人
に
な

る
こ
と
䣍
直
近
12
䣾
月
の
自
分
の
動
画
の
総
再

生
時
間
が
４
䥻
０
０
０
時
間
に
な
る
こ
と
と
い

う
条
件
を
満
た
せ
ば
広
告
収
入
を
得
る
こ
と
が

出
来
ま
す
䣎
少
し
ハ
䤀
ド
ル
が
高
い
で
す
が
䣍
コ

ツ
と
し
て
は
と
に
か
く
投
稿
を
続
け
て
い
く
こ ゲーム風のオンラインツールを使って開催 
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と
で
す
䣎
定
期
的
に
動
画
を
投
稿
䥹
毎
日
が
理
想

的
で
す
が
２
䦅
３
日
に
１
本
で
も
Ｏ
Ｋ
䥺
す
る

こ
と
で
䣍
そ
の
分
䣍
再
生
時
間
を
増
や
す
こ
と
が

出
来
ま
す
し
䣍
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
側
で
定
期
的

に
投
稿
し
て
い
る
チ
䣺
ン
ネ
ル
を
優
先
し
て
オ

ス
ス
メ
に
表
示
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
䣎
一
本

の
動
画
制
作
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
䣍
動
画
時
間

も
短
め
に
す
れ
ば
無
理
な
く
続
け
て
い
け
ま
す
䣎 

 

収
益
化
を
考
え
る
と
少
し
難
し
く
感
じ
て
し

ま
い
ま
す
が
䣍
ま
ず
は
楽
し
み
な
が
ら
自
分
の

好
き
な
こ
と
を
動
画
に
し
て
み
よ
う
と
い
う
気

持
ち
で
気
軽
に
は
じ
め
て
み
る
と
良
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
䣎 

動
画
編
集
を
体
験
し
ま
し
た 

 

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
ク
リ
エ
イ
ト
講
座
の
翌
週

２
月
26
日
䥹
土
䥺
に
䣓
は
じ
め
て
の
人
の
た
め

の
動
画
編
集
講
座
䣔
を
開
催
し
ま
し
た
䣎
講
師
は

公
民
館
職
員
と
前
週
に
引
き
続
き
元
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
ｒ
の
佐
藤
大
輔
さ
ん
が
務
め
ま
し
た
䣎 

 

動
画
は
䣍
文
字
や
絵
に
比
べ
て
䣍
多
く
の
情
報

を
伝
え
䣍
ま
た
䣍
観
る
人
の
印
象
に
残
す
こ
と
が

可
能
で
す
䣎
以
前
は
動
画
制
作
に
は
技
術
䣍
時
間
䣍

お
金
が
か
か
り
ま
し
た
が
䣍
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ

䤀
ト
フ
䣸
ン
䣍
様
々
な
ア
プ
リ
の
普
及
に
よ
䣬

て
動
画
編
集
は
誰
で
も
気
軽
に
出
来
る
時
代
に

な
り
ま
し
た
䣎
今
回
の
講
座
で
は
䣍
動
画
編
集
は

意
外
に
簡
単
で
楽
し
い
も
の
な
ん
だ
と
い
う
こ

と
を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
䣎 

 

動
画
編
集
に
は
䣍
撮
影
な
ど
の
素
材
集
め
䣍
切

り
貼
り
䣍
文
字
入
れ
䣍
音
入
れ
䣍
特
殊
効
果
と
い

う
ス
テ
䣹
プ
が
あ
り
ま
す
䣎
今
回
は
Ｆ
ｉ
ｌ
ｍ

ｏ
ｒ
ａ
と
い
う
編
集
ソ
フ
ト
を
使
䣬
て
実
際
に

体
験
し
ま
し
た
䣎
最
近
は
直
感
的
に
編
集
で
き

る
ソ
フ
ト
が
増
え
て
い
る
の
で
䣍
は
じ
め
て
の

人
で
も
す
ぐ
に
簡
単
な
編
集
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
䣎 

 

後
半
は
䣍
講
師
の
佐
藤
さ
ん
が
ス
ト
䣹
プ
モ

䤀
シ
䣼
ン
䥹
コ
マ
撮
り
䥺
を
得
意
と
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
も
あ
り
䣍
そ
の
体
験
を
し
ま
し
た
䣎 

            

被
写
体
を
少
し
ず
つ
動
か
し
て
写
真
を
撮
影
し
䣍

写
真
を
つ
な
ぎ
あ
わ
せ
る
と
動
い
て
見
え
る
と

い
う
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
の
よ
う
な
手
法
で
す
䣎 

今
回
は
折
り
紙
䣍
粘
土
䣍
レ
ゴ
を
使
䣬
て
行
い

ま
し
た
䣎
音
楽
を
入
れ
た
り
䣍
逆
再
生
を
し
た
り
䣍

ス
ト
䤀
リ
䤀
が
あ
䣬
た
り
䣍
文
字
を
入
れ
た
り

と
そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
を
し
て
動
画
を
仕
上
げ
ま

し
た
䣎
わ
ず
か
２
時
間
の
講
座
で
し
た
が
䣍
参
加

者
の
み
な
さ
ん
は
そ
の
中
で
立
派
な
動
画
ク
リ

エ
イ
タ
䤀
に
な
り
ま
し
た
䣎 

 

動
画
は
観
る
だ
け
で
な
く
作
る
の
も
楽
し
い

媒
体
で
す
䣎
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
も
自
分
の
好
き
な

こ
と
䣍
学
ん
だ
こ
と
な
ど
を
動
画
で
発
信
し
て

み
て
く
だ
さ
い
䣎 

ス
ク
エ
ア
ス
テ
⌭
プ
教
室
を 

実
施
し
ま
し
た 

２
月
22
日
䥹
火
䥺
・
３
月
１
日
䥹
火
䥺
・
８
日

䥹
火
䥺
の
３
回
の
日
程
で
䣍
大
代
地
区
公
民
館
社

会
教
育
事
業
䣓
ス
ク
エ
ア
ス
テ
䣹
プ
教
室
䣔
を
実

施
し
ま
し
た
䣎 

こ
の
紙
面
で
も
何
度
か
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
䣍
ス
ク
エ
ア
ス
テ
䣹
プ
マ
䣹
ト

と
い
う
専
用
の
マ
䣹
ト
の
上
を
䣍
講
師
の
歩
い

た
と
お
り
に
進
む
と
い
う
脳
ト
レ
も
交
え
た
軽

運
動
で
す
䣎 

20 代から 60 代まで幅広い年代の方が

参加しました 
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以
前
は
大
代
地
区
公
民
館
䣍
山
王
地
区
公
民

館
で
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た
が
䣍

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
中
止

や
延
期
と
な
る
こ
と
も
あ
り
䣍
最
近
は
大
代
で

の
開
催
が
多
く
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
今
回
は
会
議

室
に
て
䣍
感
染
対
策
と
し
て
䣍
事
前
の
消
毒
䣍
換

気
を
行
い
な
が
ら
約
90
分
の
講
座
を
実
施
し

ま
し
た
䣎 

        

   

講
師
は
公
民
館
職
員
及
川
䥹
認
定
指
導
員
資

格
所
有
䥺
で
す
䣎
こ
ち
ら
の
ス
ク
エ
ア
ス
テ
䣹
プ

は
䣍
集
会
場
等
マ
䣹
ト
を
敷
け
る
ス
ペ
䤀
ス
が

あ
れ
ば
䣍
実
施
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
の
で
䣍
町

内
会
行
事
等
で
ご
希
望
の
場
合
は
䣍
ご
連
絡
い

た
だ
け
れ
ば
日
程
な
ど
も
調
整
し
䣍
対
応
い
た

し
ま
す
䣎
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
䣎 

公
民
館
勤
務
を
終
え
る
に
あ
た
⌣
て 

高
橋 

 

秀
秋 

こ
の
た
び
䣍
定
年
に
よ
り
大
代
地
区
公
民
館

を
退
職
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
高
橋
で
す
䣎

平
成
23
年
か
ら
11
年
間
の
長
き
に
亘
り
大
変

お
世
話
に
な
り
ま
し
た
䣎
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
䣎
公
民
館
勤
務
が
始
ま
䣬
て
か
ら
今
日

ま
で
様
々
な
方
々
と
出
会
い
䣍
い
ろ
い
ろ
経
験

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
䣍
改
め
て
人
と
人

と
の
つ
な
が
り
䣍
地
域
活
動
の
重
要
性
を
痛
感

し
ま
し
た
䣎
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
関
わ
る
こ
と
䣍

公
民
館
に
お
世
話
に
な
る
こ
と
は
続
き
ま
す
が
䣍

こ
こ
で
得
た
教
訓
を
活
か
し
䣍
微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
地
域
の
力
と
な
る
よ
う
頑
張
䣬
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

さ
て
䣍
現
在
の
大
代
地
区
公
民
館
は
䣍
指
定
管

理
者
が
公
民
館
を
管
理
運
営
し
て
お
り
䣍
直
営

で
は
難
し
い
こ
と
も
ス
ム
䤀
ズ
に
で
き
る
よ
う

に
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
何
で
も
公
民
館
独
断
で
決

め
て
良
い
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
䣍
地
元
の
方

や
利
用
さ
れ
る
方
々
の
声
を
最
優
先
に
考
え
䣍

融
通
を
利
か
せ
た
り
䣍
地
域
性
䣍
独
自
性
を
活
か

し
て
事
業
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
に
な

䣬
て
い
ま
す
䣎
大
変
さ
も
あ
り
ま
し
た
が
䣍
大
代

地
区
の
こ
と
を
長
期
的
視
野
で
考
え
な
が
ら
䣍

や
り
が
い
を
感
じ
て
仕
事
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
䣎
特
に
自
分
が
直
接
関
わ
䣬
た
り
䣍
担
当

し
た
事
業
で
䣍
多
く
の
人
に
喜
ば
れ
䣍
期
待
を
か

け
ら
れ
た
と
き
な
ど
は
䣍
年
甲
斐
も
な
く
無
邪

気
に
喜
び
䣍
若
返
䣬
た
気
分
に
な
䣬
た
と
き
も

あ
り
ま
す
䣎 

最
後
に
公
民
館
を
退
職
す
る
に
あ
た
䣬
て
思

う
こ
と
で
す
が
䣍
地
元
の
方
や
公
民
館
を
利
用

さ
れ
る
皆
様
䣍
こ
れ
か
ら
も
公
民
館
を
身
近
に

感
じ
て
い
た
だ
き
䣍
職
員
に
も
気
軽
に
話
し
か

け
世
間
話
を
た
く
さ
ん
し
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
䣎
私
も
大
代
地
区
の
住
民
と
し
て
䣍
公

民
館
が
更
に
人
や
情
報
が
集
ま
る
拠
点
と
な
る

よ
う
応
援
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
䣎
長
い

間
䣍
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
䣎 

総
会
シ
⌴
ズ
ン
の
印
刷
機
の 

ご
利
用
に
つ
い
て 

例
年
４
月
・
５
月
は
䣍
総
会
資
料
の
印
刷
等
で

大
代
公
民
館
に
設
置
さ
れ
て
い
る
印
刷
機
が
混

み
あ
い
ま
す
䣎 

使
用
で
き
る
印
刷
機
は
１
台
し
か
な
く
䣍
前

の
方
が
使
用
さ
れ
て
い
る
と
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
に
な
る
の
で
䣍
お
越
し
に
な
る
前
に
電
話

に
て
状
況
を
ご
確
認
い
た
だ
く
こ
と
を
お
勧
め

い
た
し
ま
す
䣎 

ス ク エア ス テ ッ プ マッ ト は 
2 5 ㎝ の 正 方 形 の マ ス が 
縦 1 0 個 ・ 横 4 個 あ り 、 
奥に向かって進んでいきます 
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